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Ausgangslage

Der Bundesrat hat am 23.06.2021 entschieden, die Corona-Massnahmen im Bewegungsbe-
reich weitgehend zu lockern. Bewegungskurse dirfen unter Einhaltung der aktuell geltenden
Bestimmungen und eines Schutzkonzeptes stattfinden.

Das vorliegende Schutzkonzept des BGB Schweiz stiitzt sich auf die durch das Bundesamt fir
Sport BASPO in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fiir Gesundheit BAG erarbeiteten Rah-
menbedingungen fur den Sport.

Verantwortlichkeit
Der BGB Schweiz gibt die zwingenden Vorgaben des BASPO und BAG weiter. Die Verantwor-
tung fur die Umsetzung liegt bei den Kursleitenden und Inhaber/innen von Bewegungsunter-

nehmen.

Uberblick

1. Symptomfreiins Training

2. Contact Tracing (Prasenzlisten)

3. Maskenpflicht

4. Gruppengrossen & Distanz

5. Kontaktsportarten

6. Einhaltung der Hygieneregeln des BAG

7. Bezeichnung einer verantwortlichen Person

1. Symptomfreiins Training
Trainierende mit Krankheitssymptomen darfen nicht am Training teilnehmen. Sie bleiben zu
Hause, respektive begeben sich in Isolation. Dies gilt auch fur Trainingsleitende.

2. Contact Tracing (Prisenzlisten)

Bei Kursen, die drinnen stattfinden, missen die Kontaktdaten der Teilnehmenden zwingend
erfasst werden. Vorname, Name, eine Telefonnummer und/oder eine E-Mailadresse mUlssen
angegeben werden.

3. Maskenpflicht

Fur Bewegungskurse gibt es keine Maskenpflicht mehr. Dies gilt drinnen sowie draussen.
Achtung: In Rdumlichkeiten, in denen die sportlichen Aktivitdten nicht ausgeibt werden (Garde-
roben, Eingangsbereiche etc.), mUssen weiterhin Masken getragen werden.

4. Gruppengrossen & Distanz

Fur Bewegungskurse gibt es keine Begrenzung der Gruppengrossen mehr. Auch bezlglich den
Platzvorgaben pro Person gibt es keine Einschrankungen. Firr Veranstaltungen gelten andere
Regeln. Informieren Sie sich dazu auf der Webseite des BGB Schweiz.

5. Kontaktsportarten

Kontaktsportarten wie Paartanz oder Partnerakrobatik sind wieder ohne Einschrankungen er-
laubt. Auch hier missen drinnen die Kontaktangaben der Teilnehmenden beim Training drin-
nen erfasst werden.
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6. Einhalten der Hygieneregeln des BAG

Waschen Sie sich vor und nach dem Training griindlich die Hande. Handewaschen spielt eine
entscheidende Rolle bei der Hygiene. Liften Sie zudem den Kursraum regelmassig und griind-
lich, auch wahrend des Trainings. Falls keine Fenster vorhanden sind, braucht es eine Liiftung.
Das Risiko einer Ubertragung des neuen Coronavirus in Innenrdumen lasst sich durch geeig-
nete Liftungsmassnahmen reduzieren. Vermeiden Sie Handeschiitteln. Husten und niesen Sie
in Armbeuge oder Taschentuch.

7. Bezeichnung verantwortliche Person

Wer ein Training plant und durchfiihrt, muss eine verantwortliche Person bezeichnen, die fir die
Einhaltung der geltenden Rahmenbedingungen zusténdig ist. Das kann entweder die Kurslei-
tung selber oder eine andere Person sein.

Weitere Empfehlungen

1. Reinigung

e Achten Sie weiterhin auf gentigend Hygienematerial in ihrem Unternehmen wie Flissigseife,
Einweghandtiicher, Handedesinfektionsmittel, Putz- und Desinfektionsmittel fir Trainingsma-
terial, Geréte, Infrastruktur und Raumlichkeiten.

e Reinigen Sie die Trainingsmaterialien und Gerate nach jeder Benutzung.

e Reinigen Sie das gesamte Bewegungscenter/-studio Kursrdume, Eingangsbereich, Treppen-
haus etc. regelmassig, entsprechend der Benutzungsfrequenz.

e Leeren Sie die Abfalleimer regelmassig, unsere Empfehlung: taglich.

2. Individualisieren des Schutzkonzeptes / Bereithalten der Informationen

e Passen Sie das vorliegende Schutzkonzept auf ihre individuellen Bediirfnisse an.

e Halten Sie die Vorgaben und Empfehlungen flir Personen, die Ihr Bewegungsunternehmen
frequentieren, gut sichtbar bereit.

e Hangen Sie das aktuell gultige Plakat «So schitzen wir uns» an mehreren geeigneten Orten in
Ihren Trainingsrdumen auf. Sie konnen dieses Plakat auf der Webseite des BAG herunterla-
den.

e Anlaufstelle fur alle Fragen der Teilnehmenden und Kund/innen ist die Kursleitung bzw.
der/die COVID-19-Beauftragte. Die entsprechenden Kontaktdaten missen bekannt gemacht
werden.

Kommunikationskanéle des BGB Schweiz
Folgende Verteilung der entsprechenden Dokumente ist vorgesehen:

e Mailing an alle Mitglieder des BGB Schweiz (Einzel- und Centermitglieder, Mitglieder in Aus-
bildung)
e Aufschaltung des Schutzkonzepts auf der Website des BGB Schweiz

Zirich, 25.06.2021
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html#847126359

